ANAHTAR KELIMELER
v' Laparoscopic Sleeve Gastrectomy
v' Probiyotik Takviyesi
v' TUp Mide Ameliyati

v' Bariatrik Cerrahi
v Oberzite Cerrahisi

ILETiSIM

E-POSTA:
dyt.caglagungor@gmail.com
TEZ DANISMANI

TELEFON:
053257877 12

E-POSTA:
seran@uludag.edu.tr

oL aee

..

SLEEVE GASTRECTOMY SONRASI PROBIYOTIK TAKVIYESI
KULLANIMININ BAZI BiYOKIMYASAL PARAMETRELER VE
ANTROPOMETRIK OLCUMLER UZERINE ETKISi

Cagla KOC

0009-0005-3723-4104

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

BESIN HIJYEN VE TEKNOLOJiSIANABILIM DALI
YUKSEK LISANS PROGRAMI

MEZUNIYET TARIHi: 07.07.2026

DANISMAN
\’\)"A;U"I,,’
. \ o ()
Prof. Dr. Seran TEMELLI g '@I, D%
0000-0002-8869-4929  N0:C ¥

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI o WA
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BESIN HiJYEN VE TEKNOLOJiSI ANABILIM DALI oy T
BURSA — TURKIYE ILER

TEZ OZETI

Bu calismada LSG operasyonu geciren 36 bireyin kontrol ve arastirma
grubuna ayrilimasi ile birlikte, kontrol grubunun probiyotik takviyesi
kullaniminin antropometrik dlcUmler, biyokimyasal parametreler,
yasam kalitesini nasil etkiledigine yonelik farklan gézlemlemek
amaclanmistir. Sonuc olarak ise gruplar arasi degisim skorlar
karsilastinldiginda antropometrik ve biyokimyasal parametreler
acisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmamistir (p>0,05).
Buna karsin postoperatif G¢cUncU ayda konstipasyon gordlme sikhiginin
probiyotik grubunda kontrol grubuna gére anlaml dizeyde daha
dUsUk oldugu belirlenmistir (p=0,034). Sonu¢ olarak LSG sonrasi erken
dénemde probiyotik destedi antropometrik dlcumler ve biyokimyasal
parametreler Uzerinde ek bir UstUnlUk saglamamis, ancak bagirsak
dUzeni Uzerinde olumlu etkiler gésterebilecegi gorilmustir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu calismadan elde edilen bulgular, sleeve gastrectomy sonrasinda
probiyotik desteginin klinik uygulamadaki yerinin belilenmesine,
postoperatif bakim algoritmalarinin optimize ediimesine ve bariatrik
cerrahi hastalarinin kanita dayall beslenme ydnetimine katki saglamasi
beklenmektedir
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