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ANAHTAR KELİMELER  

✓ Laparoscopic Sleeve Gastrectomy 

✓ Probiyotik Takviyesi 

✓ Tüp Mide Ameliyatı 

✓ Bariatrik Cerrahi 

✓ Obezite Cerrahisi 
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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmada LSG operasyonu geçiren 36 bireyin kontrol ve araştırma 

grubuna ayrılması ile birlikte, kontrol grubunun probiyotik takviyesi 

kullanımının antropometrik ölçümler, biyokimyasal parametreler, 

yaşam kalitesini nasıl etkilediğine yönelik farkları gözlemlemek 

amaçlanmıştır. Sonuç olarak ise gruplar arası değişim skorları 

karşılaştırıldığında antropometrik ve biyokimyasal parametreler 

açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmamıştır (p>0,05). 

Buna karşın postoperatif üçüncü ayda konstipasyon görülme sıklığının 

probiyotik grubunda kontrol grubuna göre anlamlı düzeyde daha 

düşük olduğu belirlenmiştir (p=0,034). Sonuç olarak LSG sonrası erken 

dönemde probiyotik desteği antropometrik ölçümler ve biyokimyasal 

parametreler üzerinde ek bir üstünlük sağlamamış, ancak bağırsak 

düzeni üzerinde olumlu etkiler gösterebileceği görülmüştür. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Bu çalışmadan elde edilen bulgular, sleeve gastrectomy sonrasında 

probiyotik desteğinin klinik uygulamadaki yerinin belirlenmesine, 

postoperatif bakım algoritmalarının optimize edilmesine ve bariatrik 

cerrahi hastalarının kanıta dayalı beslenme yönetimine katkı sağlaması 

beklenmektedir 
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